
Completerende/totale 
thyreoidectomie

Preoperatief

Vitamine D < 50 nmol/
L?

Eenmalige gift 25.000 
IE Vitamine D 

Ja

Postoperatief
POD1 om 08:00

PTH, calcium en albumine lab + 
magnesium nabepalen bij hypocalciemie

LOW-RISK MEDIUM-RISK HIGH-RISK

PTH daling <70% t.o.v. pre-
operatief ᵃᵇ en gecorrigeerd 

calcium ≥ 1.85?

PTH daling ≥70% t.o.v. 
preoperatief a ᵇ en 

gecorrigeerd calcium ≥ 1.85? 

PTH daling ≥70% t.o.v. 
preoperatief ᵃᵇ en 

gecorrigeerd calcium <1.85?

Symptomen van hypocalciemie?ᶜ 

Uitleg bij ontslag; waar 
op lettenᶜ en wanneer 

contact met ZH?

JaNee
Start Level 2 suppletie**
 + calcium controle + ICC 

endocrinologie + ECG
+ i.v. calciumᵈ

Level 1 suppletie*

Asymptomatisch

Calcium protocol na een completerende of totale thyreoidectomie (Versie oktober 2025)

Poliklinischᵉ  
Calcium controle, streef 

gecorrigeerd calcium: ~ 2.00 
mmol/L.

Indien calcium >2.30: start 
afbouwen volgens 

afbouwschema¹

*Level 1 suppletie: calciumcarbonaat 2dd1000mg + alfacalcidol 1dd1.0ug.
**Level 2 suppletie: calciumcarbonaat 2dd1000mg + alfacalcidol 1dd1.5ug.
ᵃ PTH daling: ((preoperatief PTH - postoperatief PTH)/preoperatief PTH) x 100%.
ᵇ Wanneer de PTH daling niet te bepalen is: absolute waarde postoperatieve
   PTH van <2.0 pmol/L aanhouden voor onderscheid low-risk en medium-risk. 
ᶜ Tintelingen en/of spierspasmen.
ᵈ Volgens lokaal toedieningsprotocol.
ᵉ  De aard en frequentie van follow-up zijn afhankelijk van de beoordeling van de
   hoofdbehandelaar.
ᶠ Definitie persisterende hypoparathyreoïdie: het gebruik van actief vitamine D
   met/zonder calcium suppletie na 12 maanden waarbij er een poging is gedaan
   tot afbouwen suppletie.

Evaluatie na 6-10 uur

PTH preoperatief al 
bepaald (maximaal 3 

maanden voor 
beoogde OK)?

Preoperatief PTH 
bepalen

Nee

Controle: afgebouwd volgens 
afbouwschema?¹

Zolang alfacalcidol suppletie:
streef gecorrigeerd calcium: 

~ 2.00 mmol/L

PTH daling <70%ᵃᵇ
(initieel LOW-RISK)

PTH daling ≥70%ᵃᵇ
(initieel MEDIUM/

HIGH-RISK)

Door met suppletie bij 
ontslag (niet afbouwen)

2 weken

Start afbouwen volgens 
afbouwschema¹.

Zolang alfacalcidol suppletie:
streef gecorrigeerd 

calcium: ~ 2.00 mmol/L

3 maanden

Controle: afgebouwd volgens 
afbouwschema?¹

Zolang alfacalcidol suppletie:
streef gecorrigeerd 

calcium: ~ 2.00 mmol/L

¹Afbouwschema's

Indien ontslagen met 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd1ug alfacalcidol:
Eerste week: 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd1ug alfacalcidol
Tweede week: 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd0.5ug alfacalcidol
Derde week: 2dd1g calciumcarbonaat en stop alfacalcidol
Vierde week: 1dd1g calciumcarbonaat
Vijfde week: stop calciumcarbonaat

Indien ontslagen met 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd1.5ug alfacalcidol:
Eerste week: 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd1.5ug alfacalcidol
Tweede week: 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd1ug alfacalcidol
Derde week: 2dd1g calciumcarbonaat en 1dd0.5ug alfacalcidol
Vierde week: 2dd1g calciumcarbonaat en stop alfacalcidol
Vijfde week: 1dd1g calciumcarbonaat
Zesde week: stop calciumcarbonaat

Indien symptomen tijdens afbouwen, terug naar hogere dosering en contact 
endocrinoloog.

Start afbouwschema bij 
ontslag¹

12 maandenᶠ

Controle: afgebouwd volgens 
afbouwschema?¹

Zolang alfacalcidol suppletie:
streef gecorrigeerd 

calcium: ~ 2.00 mmol/L

Controle: afgebouwd volgens 
afbouwschema?¹

Zolang alfacalcidol suppletie:
streef gecorrigeerd 

calcium: ~ 2.00 mmol/L

Persisterend symptomatisch/
nieuwe symptomen

Evaluatie na 4-6 uur
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